De vlag kan uit! Je bent zwanger!

v

Een groter wonder dan een kindje dat mag groeien in
mama's buik bestaat er niet!

Schrijf wekelijks je belevenissen, ups, downs en
ontwikkelingen in deze onvergetelijke tijd op en zo
ontstaat er gaandeweg een dierbare
herinnering voor later!

kaartjelief.nl



MAMA PAPA

Naam: Naam:
Hoe oud ben je als je kindje geboren wordt? Hoe oud ben je als je kindje geboren wordt?
Wat zijn je hobby's Wat zijn je hobby's

SAMEN

Hoe lang zijn jullie bij elkaar?

Wat vinden jullie leuk om samen te doen?







Hoe lang hadden jullie een zwangerschapswens?

Raakte je snel zwanger?

Heb je dingen gelaten, of juist bewust wél gedaan om zwanger te raken?

Vertel eens iets over de periode waarin je zwanger probeerde te raken?







Wanneer deed je een zwangerschapstest?

Waar deed je die?

Was je alleen? of was er iemand bij je?

Had je van tevoren een vermoeden dat je zwanger kon zijn?

Waar merkte je dat aan?

Hoe voelde je je toen de zwangerschapstest positief bleek?

Heb je het meteen aan iemand verteld?

Hoe reageerde diegene?

Hoeveelste zwangerschap is dit?







MAMA PAPA

Wat 1lijkt je het leukst aan het moederschap? Wat 1ijkt je het leukst aan het vaderschap?

Wat lijkt je het moeilijkst? Wat 1ijkt je het moeilijkst?

Wat voor moeder wil je zijn? Wat voor vader wil je zijn?




EERSTE TRIMESTER - WEEK 1t/m 12

aanmelden bij verloskundige/gynaecoloog
zwangerschapsverklaring aanvragen
zwangerschap melden bij zorgverzekeraar
kinderopvang aanvragen

eventueel aanmelden Moeders voor Moeders

o O o o o o

eventueel NIPT-test of combinatietest aanvragen



r- - - - - - - - - - - - - - - - - — —/ —/ —/ /7

Deze eerste weken van je zwangerschap weet je nog niet dat je zwanger bent en iset,0oknog niet

| aantoonbaar op een zwangerschapstest. |
De eerste 2 weken krijg je eigenlijk cadeau, omdat je technisch gezien nog ndet zwanger bent. De

| bevruchting moet dan namelijk nog plaatsvinden. Dit gebeurt tijdengde eispfong, in week 2. |

| Omdat het exacte moment van de bevruchting vaak niet te achterhalen is, wordteen zwangerschap |
berekend vanaf de eerste dag van je laatste menstruatie.

Week 1: Dit is de week van je laatste menstruatie voordat je zwanger raakt.

Week 2: Deze week ovuleer je en vindt de bevruchting plaats. Deieicel die tijdens de eisprong is
| vrijgekomen uit de eierstok, wordt door een zaadcel bevrucht in de eileider. Samen vormen zij één cel en |
| dalen zij verder de eileider af, op weg naar de baarmoeder. |

| Week 3: Het bevruchte eitje is ontwikkeld tot een blastocyste; een bolletje van honderden cellen. De |
blastocyste is aangekomen in de baarmoeder en heeht zich aan de baarmoederwand: de innesteling'

| De blastocyste splitst zich in tweeén. Defene helft wordt de placenta en de andere helft is het embryo wat |
zal uitgroeien tot je kindje.

| Week 4: Het embryo bestaat uit drie lagen die zich in deze week ontwikkelen tot verschillende |
lichaamsdelen. Het embryo is 0§36~1mm lang. De placenta in wording (nu nog de dooierzak) begint nu het

| zwangerschapshormoon ACG te produceren. |
Dit is het hormoon wat gemeten,wordt bij een zwangerschapstest.
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Hoe voel je je?

Merk je lichamelijk al iets?

0 Gevoelige borsten 0 Vermoeidheid

O Misselijkheid

0 Grotere borsten 0 Vaker plassen

O Duizeligheid

Hoeveel weeg je?

Aantekeningen:




Hoe verliep deze week?

Welke symptomen heb je?

0 Gevoelige borsten 0 Vermoeidheid O Misselijkheid

0 Grotere borsten 0 Vaker plassen O Duizeligheid

Wanneer denk je dat je bent uitgerekend?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Welke symptomen heb je?

0 Gevoelige borsten 0 Vermoeidheid O Misselijkheid

0 Grotere borsten 0 Vaker plassen O Duizeligheid

Hoeveel weeg je?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Welke symptomen heb je?

0 Gevoelige borsten 0 Vermoeidheid 0 Stemmingswisselingen

0 Grotere borsten 0 Misselijkheid 0 Duizeligheid

Heb je al (gekke) cravings?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Welke symptomen heb je?

0 Gevoelige borsten 0 Vermoeidheid 0 Stemmingswisselingen

0 Grotere borsten 0 Misselijkheid 0 Duizeligheid

Heb je al een idee of het een jongen of meisje is en waarom?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Welke symptomen heb je?

0 Gevoelige borsten 0 Vermoeidheid O Stemmingswisselingen

O Grotere borsten O Misselijkheid O Duizeligheid

Merk je dat je meer emotioneel bent?




plak hier je buikfoto



Wanneer had je de eerste echo?

Waar had je die?

Was er iemand bij je?

Wat was je eerste reactie toen je je kindje voor het eerst zag?

Wat is de uitgerekende datum?




plak hier een foto van de eerste echo



Hoe verliep deze week?

Welke symptomen heb je?

0 Gevoelige borsten 0 Vermoeidheid O Stemmingswisselingen

0 Grotere borsten O Duizeligheid 0 Sterkere reuk en smaak

Laat je een NIPT- of Combinatietest doen en waarom wel/niet?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Welke symptomen heb je?

0 Gevoelige borsten 0 Vermoeidheid

0 Stemmingswisselingen

0 Grotere borsten 0 Duigeligheid

O Sterkere reuk en smaak

Heb je het hartje al horen kloppen?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Welke symptomen heb je?

0 Gevoelige borsten 0 Vermoeidheid 0 Stemmingswisselingen

0 Grotere borsten 0 Duigeligheid O Sterkere reuk en smaak

Wil je van tevoren weten wat het wordt?




plak hier je buikfoto



Aan wie heb je het als eerste verteld?

Hoe heb je het bekend gemaakt?




Wat was hun eerste reactie?




MAMA

Wat denk je dat het is?

PAPA

Waarom denk je dat?

Wat denk je dat het is?

Waarom denk je dat?

Wat was je vervelendste kwaaltje?

Welk kwaaltje had ook invloed op jou?

Wat vind je het spannendst de komende tijd?

Wat vind je het spannendst de komende tijd?

Waar kijk je naar uit?

Waar kijk je naar uit?




TWEEDE TRIMESTER - WEEK 13 t/m 26

o O o o O o o o o

aanmelden kraamzorg

aanmelden zwangerschapsgym

erkenning regelen (als je niet getrouwd bent)
gezag partner regelen (als je niet getrouwd bent)
zwangerschap melden bij je werkgever

aanvragen kraampakket bij zorgverzekeraar
uitzoeken babykamer (houd rekening met levertijd)
namenlijstjes maken

gratis babyboxen aanvragen



Hoe verliep deze week?

Hoeveel weeg je?

Waar heb je vooral trek in?

Heb je al cadeautjes gekregen?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Merk je al dat je wat weer wat meer energie krijgt?

Heb je het grote nieuws al op je werk verteld?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Heb je al iets voor je kindje gekocht?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Heb je een Linea Nigra (zwangerschapsstreep)?

Draag je al zwangerschapskleding?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Heb je een pretecho laten doen?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Heeft je kindje een koosnaampje?

Heb je last van bandenpijn?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Als je straks weet wat het wordt, wil je dan ook een Gender Reveal houden?

Zo ja, hoe willen jullie dit bekend maken?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Heb je al tips gekregen waar je echt wat aan hebt?




plak hier je buikfoto



Wanneer had je de 20 weken echo?

Waar had je die?

Was er iemand bij je?

Was Je zenuwachtig?

Hoe ging het?




plak hier een foto van de 20 weken echo



Hoe verliep deze week?

Hebben jullie dezelfde smaak qua naam voor jullie kindje?




plak hier je buikfoto



JONGEN MEISJE




plak en schrijf hier ideeén voor de babykamer



Hoe verliep deze week?

Heb je je aangemeld voor zwangerschapsgym?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Hoeveel ben je tot nu toe aangekomen?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Wat vind Je het meest bijzonder aan zwanger zijn?




plak hier je buikfoto



MEUBELS

bedje

luieremmer

O

commode

luiers maat 1

O

kast

billendoekjes

box

o O |O |O

billenzalf

boxkleed

babyshampoo

kinderstoel (met newbornzitje)

babyolie

o O |O |O

wipstoeltje

nagelschaartje met ronde punten

kartonnen vijltjes

VERZORGING

o |O | O |O

fopspeentje

badje (met standaard)

badthermometer

BORSTVOEDING

hydrofiele luiers

voedingshemdjes

hydrofiele doeken XL

voedings BH's

badcapes

kolfapparaat

spuugdoekjes

flesjes

aankleedkussen

newborn flesspeentjes

aankleedkussenhoezen

o O 0O o0 |0 o

zoogcompressen

thermometer baby




FLESVOEDING

flesjes

ONDERWEG

newborn flesspeentjes

autostoeltje

zuigelingenvoeding

kinderwagen

magnetron of flessenwarmer

luiertas

draagzak

SLAPEN

verschoningsmatje

matras

campingbedje

moltons

hoeslakens

lakentjes

katoenen of wollen dekentjes

slaapzakje

kruik

kruikenzak

o o | o oo o | o o o

babyfoon




Hoe verliep deze week?

Heeft je partner het kindje al voelen schoppen?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Hoeveel weeg je nu?

Wat vind jJe het vervelendste aan zwanger zijn?




plak hier je buikfoto



MAMA PAPA

Wat vondje het leukst het 2e trimester? Wat vond je het leukst het 2e trimester?

Verloopt alles zoals je had verwacht? Verloopt alles zoals je had verwacht?

Wat vind je spannend? Wat vind je spannend?




babykamer
vluchtkoffer
geboorteplan
naam kiezen
geboortekaartje
bed op klossen

babyuitzet



Hoe verliep deze week?

Ga Je nog iets speciaals met je partner doen voor je bevalt?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Heb je last van harde buiken?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Voel je weleens dat je kindje de hik heeft?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Heb je last van zogenaamde zwangerschapsdementie?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Wat is je buikomvang?

Heb je striae?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Heb je al nesteldrang?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Houd je vocht vast?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Ben je er al helemaal klaar voor?




plak hier je buikfoto



Heb je afgeteld naar je verlof?

Wat wil je zeker nog doen voordat je kindje geboren wordt?




plak hier een foto van de eerste kleertjes die je kindje aankrijgt



Hoe verliep deze week?

Hoeveel kilo ben je al aangekomen?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Ben je er al uit of je borstvoeding of flesvoeding gaat geven?




plak hier je buikfoto



MAMA

telefoon + oplader

2 hemdjes

O

pinpas

2 (ruime) onderbroeken

O

ID bewijs

sokken

zorgverzekeringspasje

o O |O |O

warme trui

tandenborstel

(voedings) BH's

tandpasta

slippers / pantoffels

deodorant

snacks voor de ergste trek

borstel/kam

o | |O |O

tablet + oplader

haarelastiekje

make-up

JE KINDJE

make-up remover

autostoeltje (+ voetenzak bij koud weer)

lippenbalsem

dekentje

lenzen/bril

omslagdoek

lenzendoosje + lenzenvloeistof

2 mutsjes

eventuele medicatie

2 rompertjes maat 50

2 shirts

2 rompertjes maat 56

pyjama / nachthemd

2 setjes kleding maat 50

o OO0 0|0 |jo |o o | o o o |o o

makkelijke (ruime) broek

2 setjes kleding maat 56

o OO 0|00 |0 o o

2 paar sokjes




jasje maat 56

newbornluiers

O camera + oplader

O eventueel extra geheugenkaartje

JE PARTNER

verzekeringspapieren van beide

papieren van de verloskundige

geboorteplan

lijst met belangrijke telefoonnummers

telefoon + oplader

deodorant

lenzen/bril

lenzendoosje + lenzenvloeistof

eventuele medicatie

2 shirts

broek

tandenborstel

tijdschriften

tablet + oplader

o O 00|00 oo | o o o |o o

snacks voor de ergste trek




Hoe verliep deze week?

Is het geboortekaartje startklaar?




plak hier je buikfoto



L - - - = = = — =

Waar wil je bevallen?

Wie mogen erbij zijn?

Welke methodes wil je gebruiken tijdens het opvangen van de weeén?

Mogen ze je toucheren?

Wil je gebruik maken van pijnbestrijding? Zo ja, welke?

Hoe wil je dat de communicatie verloopt bij eventuele ingrepen?

Mogen ze Je vliezen kunstmatig breken?




PERSFASE & GEBOORTE

In welke houding wil je bevallen?

Wil je, waar mogelijk, je kindje zelf aanpakken?

Wil je meteen huid-op-huid contact?

Wie gaat er met Je kindje mee als deze de ruimte moet verlaten voor controles?

Wie knipt de navelstreng door?

Wil je het navelstrengbloed doneren of bewaren?

Wil je de placenta zien?

Wil je de placenta bewaren?

Wat zijn je wensen rondom borstvoeding? |

Overige zaken die belangrijk zijn voor jou: |




Hoe verliep deze week?

Kijk je uit naar de bevalling?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Hoe gaat het slapen?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Hoeveel ben je in totaal aangekomen?




plak hier je buikfoto



Hoe verliep deze week?

Hoeveel ben je in totaal aangekomen?




plak hier je buikfoto



MAMA

PAPA

Wat ga je het meest missen aan zwanger zijn?

Wat ga je het meest missen aan afgelopen tijd?

Wat ga je absoluut niet missen?

Wat ga je absoluut niet missen?

Wat was het meest waardevolle advies voor jou?

Wat was het meest waardevolle advies voor jou?

Wat was het gekste advies dat je kreeg?

Wat was het gekste advies dat je kreeg?




EEN ALLERLAATSTE CHECK VOOR DE BEVALLING |

o o o O o o o o

vluchtkoffer |
autostoeltje

bevestigen autostoeltje oefenen

inhoud geboorteplan weten (voor de partner) |
belangrijke telefoonnummers opgeslagen |
extra boodschappen in huis |
bed op klossen |

eventueel oppas stand-by voor je oudere kind(eren)



Je naam betekent:

Je bent geboren op:

om uur
Je weegt gram
Je bent cm lang

Hier ben je geboren:

Je APGAR score direct na de geboorte was: en na 10 minuten:

Deze mensen waren bij je geboorte aanwezig:

Zo had je geheten als je van het andere geslacht was geweest:




plak hier de eerste foto van je kindje



HOE MAMA 'M HEEFT BELEEFD













HOE PAPA 'M HEEFT BELEEFD













plak hier het geboortekaartje



plak hier een foto van de babykamer



En zo ben je een dierbare herinnering rijker!
Benieuwd naar de andere leuke invulboeken en

producten van kaartjelief?
Kijk dan snel op:

kaartjelief.nl

©Kaartjelief






